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Lasst uns Mutter Erde und allen Wesen Liebe, Heilung und Frieden 
senden! 

 

Die Ereignisse auf unserem Planeten spitzen sich immer mehr zu. Rücksichtlos werden Kriege 
rein aus Machtgier und Profitdenken angezettelt, die Menschheitsfamilie wird weltweit 
immer mehr in Angst und Schrecken versetzt und das Leid nimmt stetig zu. Unsere Erde und 
die Natur wird systematisch zerstört und geplündert. Besonders spürbar ist aber, dass die 
Angstfelder der Menschheit immer größer werden.   
 
Viele Herzensmenschen denen der Planet und die Menschen- und Tierfamilie wichtig sind, 
konzentrieren sich immer mehr auf Transformation, Heilung und Frieden und auch wir haben 
bisher mit kleinen Gruppenmeditationen unterstützt, jedoch Mutter Erde wird lauter und 
bittet um Hilfe, angesichts der Zerstörungen in den Kriegsgebieten. 

Wöchentlich, erstmals ab Donnerstag, den 12.03.2026, wird sich die Labegugruppe 
jeweils von 19.30 bis 20.00 Uhr gemeinsam miteinander verbinden um Mutter Erde 
und allen Wesen zu helfen. Bitte macht auch mit, wenn Ihr Zeit habt, wir sind die 
Hütter der Erde und werden dringend gebraucht. 

Wer nicht weiß wie, kann gerne nachfolgende Anleitung verwenden: 

Setzt Euch entspannt in einen ruhigen Raum, zündet eine Kerze an und atmet tief ein und aus. 
Gerne könnt Ihr auch die Engel bitten Euch dabei zu unterstützen Liebe und Frieden in Euren 
Körper einzuatmen. Bittet Euren Schutzengel und Eurer geistiges Team zu Euch. 
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Dann atmet bewusst über das Herz hinab durch Eure Füße und stellt Euch vor, wie 
Lichtstrahlen bis ins Herz der Mutter Erde ausstrahlen voller Energie, Liebe und Freude. 
Mutter Erde hält Euch an den Lichtstrahlen, erdet Euch und lässt ihre heilenden, nährenden 
und liebenden Energien zu Euch fließen und Euren ganzen Körper, jede Zelle damit 
durchfluten. Genießt es und ladet Euch auf.  

Mit dem nächsten Atemzug lasst Eure Liebe und Lichtstrahlen aus Eurem Herzen hinauf zum 
Schöpfer, der göttlichen Quelle allen Seins oder Gott, was auch immer für Euch stimmig ist 
und ihr könnt fühlen wie die Antwort in Form von Liebe, Energie und Licht zu Euch hinabfließt 
und sich mit der Energie von Mutter Erde in Eurem Herzen trifft. 

Stellt Euch vor, wie eine goldene Lichtgitterkugel, nach außen verspiegelt, sich um Euch legt 
und Euer Schutzengel sowie Euer geistiges Team um Euch steht und Euch vollkommen schützt. 

Dann lasst einen Herzenslichtstrahl zu den Kristallen auf dem linken Bild, den Amethst-
Erdenhüterkristallen fließen und verbindet Euch gleichzeitig mit allen Amethysten in Mutter 
Erde, mögen Sie gemeinsam mit Euch die transformativen, heilenden und liebenden Energien  
auf den Planeten, über den Planeten und in den Planten fließen lassen. Besonders in die 
Kriegsgebiete und die ganze Erde, so dass die Angstfelder erlöst werden. Gerne könnt Ihr auch 
die Engel, Drachen, Elementarwesen und andere Kristallwesen bitten, Euch bei der Heilung zu 
unterstützen. Seid Euch bewusst, dass Eure Seele und geistigen Helfer Euch an die Orte führen, 
wo Eure Hilfe erforderlich ist. 

Bitte achtet darauf, dass alles was geschieht zum höchsten Wohle für Alle geschehen darf! 

Zum Schluss atmet wieder tief ein und aus und fühlt nochmals in Euren eigenen Körper die 
heilenden Energien, bedankt Euch bei allen Wesen, die ihr angerufen habt und fühlt  hinab zu 
euren Füßen, folgt Euren Lichtstrahlen und seht wie Mutter Erde euch fest hält und wieder 
erdet. Bewegt langsam euren Körper und kommt wieder im Hier und Jetzt an. 

Wir danken Euch aus tiefsten Herzen für Euer Sein und Euren Dienst an Mutter Erde und allen 
Wesen. 
Gerne könnt Ihr auch Fragen oder Feedback über unsere Whats-App-Gruppe, Anmeldung über 
0173/7363550 oder per Email geben. Wir freuen uns auf Euch!   

 

Grüße von Herz zu Herz  

 

Waltraud und Anna-Barbara 
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