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Liebe Freunde und Interessierte vom Labegu,

anliegend erhalten Sie den aktuellen Newsletter. Fiir alle Veranstaltungen ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich, vielen Dank!

Labegu-Verkauf: GroBhaderner Str. 1, 81375 Miinchen
Freitags von 14.30 bis 18.00 Uhr und
Samstags von 11.00 bis 16.00 Uhr
Bestellungen per Email oder unter 0173/7363550.

Wir bieten auf viele Produkte im Geschaft Rabatte!!!!

Samstag, jeweils ab 16.30 Uhr findet mit Anna-Barbara ein Klangkonzert (Dauer ca.
halbe Stunde) zur Harmonisierung von Korper und Geist sowie Aktivierung der
Selbstheilungskrifte auf Spendenbasis statt. Anmeldung ist erforderlich!

Weitere Angebote von Anna-Barbara findet lhr auf unserer Homepage:

www. labegu.com

Wir bieten jetzt auch die Moglichkeit an den verkaufsoffenen Tagen, sich Karten

von Jeannette Ebeling legen zu lassen!

Ich heiBe Jeannette Ebeling und bin energetisch-mediale Heilerin und Engelmedium. Uber die Karten,
ich lege ein 9er Blatt, kommunizieren die Engel mit mir, offenbaren sich mir die Informationen und
Botschaften in Form von einzelnen Worten, Satzen, Bildern, Gefiihlen, Wissen, Anleitungen. Auch
eine Karte kann umfangreiche Botschaften und Informationen enthalten, mit denen im Anschluss
gearbeitet werden kann.

Als energetisch-mediale Heilerin kann ich dir (iber dein Energiefeld den fiir deine momentane
Lebenssituation passenden Schutz legen. Oder einfach nur Energie geben, wenn du ihn bendtigst.
Terminvereinbarung direkt Giber Frau Ebeling, Tel. 0174/9120091

Freitag, 23.01.2026, 19.30 Uhr, ,Kristallheilungsmeditation” fiir Mutter Erde mit Waltraud
Mit Unterstlitzung von groBen Amethyst-Erdenhiterkristallen als Verstarker, werden wir gemeinsam
durch unsere Liebe und den neuen heilenden Energien des Kosmos in den morphogenetischen
Feldern von Mutter Erde belastende Energien wie Wut, Trauer, Angst usw. aber auch Umweltbe-
lastungen durch das Krist-all-in-e Licht sowie die violette kristalline Energie der Amethyste trans-
formieren und mit Hilfe der geistigen Welt erlésen. Durch die transformativen Energien erhoht sich
unser energetisches Selbstheilungsfeld. Energieausgleich: 20,00 €, Rentner und Arbeitslose: 15,00 €

Labegu-Verkaufstage : 23.01.2026/24.01.2026

10 % auf Biicher und 10 % auf Kristalle, solange der Vorrat reicht!

Sa. 24.01., 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangréhrenkonzert zur Harmonisierung von Kérper &
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskrafte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis

Wir sind ,Erdenhiiter“!!!
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Sa. 24.01.2026, 11.00 bis 15.30 Uhr, Engel-Tarot-Kartenlegen mit Jeannette Ebeling

auf Spendenbasis zum Kennenlernen

Jeannette, als Engelmedium zieht fiir Sie eine Karte und channelt die aktuelle Botschaft fiir
das, was derzeit fiir Sie ansteht. Eine tolle hilfreiche Unterstiitzung!

Ndhere Informationen: www.engelmedium-miinchen.de

Labegu-Verkaufstage : 06.02.2026/07.02.2026

10 % auf Raucherware und 10 % auf Kristalle, solange der Vorrat reicht!

Sa. 07.02., 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangréhrenkonzert zur Harmonisierung von Kérper &
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskrafte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis

Sa. 07.02.2026, 11.00 bis 15.30 Uhr, Engel-Tarot-Kartenlegen mit Jeannette Ebeling

auf Spendenbasis zum Kennenlernen.

Jeannette, als Engelmedium zieht fiir Sie eine Karte und channelt die aktuelle Botschaft fiir
das, was derzeit fiir Sie ansteht. Eine tolle hilfreiche Unterstiitzung!

Ndhere Informationen: www.engelmedium-miinchen.de

Dienstag, 10.02.2026, 20.00 Uhr, ,,Meditation zur Erh6hung unserer Seelenschwingung”
mit Jhadten Jewall per Zoom

Mit einer wunderschdonen Meditationsreise unserer Seele verhilft uns Jhadten unsere Seele mit
neuen, heilsamen Schwingungen zu erfiillen und damit auch unserer Mutter Erde erneuernde,
aufbauende, positive Schwingungen zur Verfligung zu stellen. Anmeldung bitte per Email an uns, der
Link wird rechtzeitig vor der Meditation versandt. Energieausgleich: 10,00 €, zahlbar in bar oder
Uberweisung, nahere Informationen mit Anmeldung.

Freitag, 20.02.2026, 19.30 Uhr, ,Kristallheilungsmeditation” fiir Mutter Erde mit Waltraud
Mit Unterstltzung von groRen Amethyst-Erdenhiiterkristallen als Verstarker, werden wir gemeinsam
durch unsere Liebe und den neuen heilenden Energien des Kosmos in den morphogenetischen
Feldern von Mutter Erde belastende Energien wie Wut, Trauer, Angst usw. aber auch Umweltbe-
lastungen durch das Krist-all-in-e Licht sowie die violette kristalline Energie der Amethyste trans-
formieren und mit Hilfe der geistigen Welt erlésen. Durch die transformativen Energien erhoht sich
unser energetisches Selbstheilungsfeld. Energieausgleich: 20,00 €, Rentner und Arbeitslose: 15,00 €

Labegu-Verkaufstage : 20.02.2026/21.02.2026

10 % auf Aromadle und 10 % auf Kristalle, solange der Vorrat reicht!

Sa. 21.02., 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangréhrenkonzert zur Harmonisierung von Korper &
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskrafte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis

Sa. 21.02.2026, 11.00 bis 15.30 Uhr, Engel-Tarot-Kartenlegen mit Jeannette Ebeling

auf Spendenbasis zum Kennenlernen.

Jeannette, als Engelmedium zieht fiir Sie eine Karte und channelt die aktuelle Botschaft fiir
das, was derzeit fiir Sie ansteht. Eine tolle hilfreiche Unterstiitzung!

Nadhere Informationen: www.engelmedium-miinchen.de

Wir sind ,Erdenhiiter“!!!
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Mittwoch, 10.03.2026, 20.00 Uhr, ,Meditation zur Erh6hung unserer Seelenschwingung”
mit Jhadten Jewall per Zoom

Mit einer wunderschdonen Meditationsreise unserer Seele verhilft uns Jhadten unsere Seele mit
neuen, heilsamen Schwingungen zu erfiillen und damit auch unserer Mutter Erde erneuernde,
aufbauende, positive Schwingungen zur Verfligung zu stellen. Anmeldung bitte per Email an uns, der
Link wird rechtzeitig vor der Meditation versandt. Energieausgleich: 10,00 €, zahlbar in bar oder
Uberweisung, nihere Informationen mit Anmeldung.

Labegu-Verkaufstage : 13.03/14.03.2026

10 % auf Raucherware und 10 % auf Kristalle, solange der Vorrat reicht!

Sa. 14.03.2026., 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangréhrenkonzert zur Harmonisierung von Kérper &
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskrafte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis

Freitag, 27.03.2026, 19.30 Uhr, ,Kristallheilungsmeditation” fiir Mutter Erde mit Waltraud
Mit Unterstlitzung von groBen Amethyst-Erdenhiterkristallen als Verstarker, werden wir gemeinsam
durch unsere Liebe und den neuen heilenden Energien des Kosmos in den morphogenetischen
Feldern von Mutter Erde belastende Energien wie Wut, Trauer, Angst usw. aber auch Umweltbe-
lastungen durch das Krist-all-in-e Licht sowie die violette kristalline Energie der Amethyste trans-
formieren und mit Hilfe der geistigen Welt erlésen. Durch die transformativen Energien erhoht sich
unser energetisches Selbstheilungsfeld. Energieausgleich: 20,00 €, Rentner und Arbeitslose: 15,00 €

Labegu-Verkaufstage : 27.03./28.03.2026

10 % auf Alles fiir den Osterhasen, solange der Vorrat reicht!

Sa. 28.03.2026., 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangréhrenkonzert zur Harmonisierung von Kérper &
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskrafte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis

Sa. 28.03.2026, ab 18.00 Uhr: Stammtisch fiir unsere Labegu-Freunde

Viel zu selten treffen oder tauschen sich die Freunde des Labegu noch untereinander aus.
Deshalb wollen wir kiinftig immer wieder mal einen gemitlichen Abend zum Austausch
anbieten. Bitte bringt flir den gemeinsamen Abend eine Kleinigkeit fiir unser Biifett mit.
Anmeldung ist in jeden Fall erforderlich, bevor uns die Stihle ausgehen ;-). Unkostenbeitrag:
Spendenbasis. Wir freuen uns auf Euch!

Labegu-Verkaufstage : 10.04./11.04.2026

10 % auf Kerzen und 10 % auf Kristalle, solange der Vorrat reicht!

Sa. 11.04., 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangréhrenkonzert zur Harmonisierung von Kérper &
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskrafte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis

Freitag, 24.04.2026, 19.30 Uhr, ,Kristallheilungsmeditation” fiir Mutter Erde mit Waltraud

Wir sind ,Erdenhiiter“!!!
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Labegu-Verkaufstage : 24.04./25.04.2026

10 % auf Raucherware und 10 % auf Kristalle, solange der Vorrat reicht!

Sa. 25.04., 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangréhrenkonzert zur Harmonisierung von Koérper &
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskrafte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis

Sa. 02.05./S0.03.05.2026: ,,Das harmonische Tor der Elohim* mit Jhadten Jewall (in
Deutsch)

Die Symphonie des Ursprungs — Die Magie der Klangschopfung!

Eine Ubertragung von Klang, Stimme und multidimensionaler Kommunikation

Die Elohim bezeichnen das Jahr 2026 als ein Jahr, in dem die Menschheit zu ihrer urspriinglichen
klanglichen Architektur erwacht — zu jenem energetischen Ur-Bauplan, der in Klang, Schwingung und
gesprochener Resonanz verankert ist.

Dieses Seminar wird eine geflihrte Reise sein, um die Erste Tonung — die Ursprungsnote —
wiederzufinden, jene Frequenz, die jede Seele trug, als sie aus der Einheit in die Individuation
hervortrat. Wir erforschen deine eigene Seelenklang-Signatur, lernen sie zu erkennen, zu fiihlen und
zu ehren, und erleben, wie sich dieser Ton mit deinem Zweck, deiner Klarheit und deiner inneren
Kohérenz ausrichtet. ,Deine Stimme ist dein kosmischer Fingerabdruck. Sie ist das Tor zu deinem
Erinnern.”

Die Elohim wirken in harmonischen Kollektiven, und wir werden diese Frequenzrdume durch
gemeinsames Resonanz-Singen ergriinden: Felder, die sich durch harmonische Intention stabilisieren,
Heilung und Evolution beschleunigen und uns zugleich die Bedeutung von geteiltem Klang fiir die
Hebung von Zivilisationen im gesamten Kosmos offenbaren: Elohim-Chor-Geometrie — Téne, die
Lichtmuster weben.

Das Jahr 2026 stellt die Kommunikation als Schépfung selbst in den Mittelpunkt. Sprache tragt
Codierungen, nicht nur Bedeutung. Wir werden erforschen, wie man in Ausrichtung mit Integritat,
Seelenzweck und dem zukiinftigen Selbst spricht. Wir betrachten den Unterschied zwischen
unbewusstem Sprechen und generativer Sprache. Die Stimme ist eine Briicke zwischen Welten.

Wir Gben die heilende Triade: Ton — die aktive Frequenz, Stille — das empfangende Feld, Intention —
die richtende Kraft. Gemeinsam bilden sie den trinitisierten Schopfungskreislauf, der
Ahnenverzerrungen im Ausdruck klaren und telepathische Kanale mit Sicherheit und Klarheit 6ffnen
kann.

Mit all diesen Werkzeugen kdnnen wir schlielllich die ,,Stimme des zukiinftigen Menschen”
aktivieren. Dies bedeutet, aus der flinfdimensionalen Identitat zu sprechen, die Stimme als Werkzeug
der Koharenz in Gemeinschaften zu nutzen und Fiihrung, Mitgefiihl und Stabilisierung durch Klang zu
Ubertragen.

In diesem Workshop werden wir zudem Klang einsetzen, um die Lichtstadt Traunstein zu aktivieren,
die die Frequenz des Elohim Harmonic Gateway in sich tragt. Begleite uns zu einer wandelnden
Erfahrung, in der Klang zu deiner kraftvollsten geistigen Gabe wird.

Sa. 10.00 bis 18.00 Uhr, So. 10.00 bis 17.00 Uhr, Energieausgleich: 250,00 €/Aufnahme 120,00 €
Seminarort: Seminarzentrum/Heilpraktikerin Beatrice Teschner, BahnhofstraBe 92, 82166
Gréfelfing, bitte Hausschuhe/Socken mitbringen! Anmeldung im Labegu!

Jhadten bietet Lesungen liber die Seele im Zeitraum vom 30.04. bis 05.05. direkt in Miinchen an. Bei
Interesse bitte Terminabstimmung schriftlich per Email. Kosten 180,00 €

Wir sind ,Erdenhiiter“!!!
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