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Wir sind „Erdenhüter“!!! 

 

Liebe Freunde und Interessierte vom Labegu, 
 
anliegend erhalten Sie den aktuellen Newsletter. Für alle Veranstaltungen ist eine vorherige 
Anmeldung erforderlich, vielen Dank! 

 
Labegu-Verkauf:  Großhaderner Str. 1, 81375 München  
   Freitags von 14.30 bis 18.00 Uhr und 
   Samstags von 11.00 bis 16.00 Uhr 

Bestellungen per Email oder unter 0173/7363550. 
 
Wir bieten auf viele Produkte im Geschäft  Rabatte!!!!  
 

Samstag, jeweils ab 16.30 Uhr findet mit Anna-Barbara ein Klangkonzert (Dauer ca. 
halbe Stunde) zur Harmonisierung von Körper und Geist sowie Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte auf Spendenbasis statt. Anmeldung ist erforderlich! 
Weitere Angebote von Anna-Barbara findet Ihr auf unserer Homepage:  
www. labegu.com  
 

Wir bieten jetzt auch die Möglichkeit an den verkaufsoffenen Samstagen, sich 
Karten von Jeannette Ebeling legen zu lassen! 
Ich heiße Jeannette Ebeling und bin energetisch-mediale Heilerin und Engelmedium. Über die Karten, 
ich lege ein 9er Blatt, kommunizieren die Engel mit mir, offenbaren sich mir die Informationen und 
Botschaften in Form von einzelnen Worten, Sätzen, Bildern, Gefühlen, Wissen, Anleitungen. Auch 
eine Karte kann umfangreiche Botschaften und Informationen enthalten, mit denen im Anschluss 
gearbeitet werden kann.  
Als energetisch-mediale Heilerin kann ich dir über dein Energiefeld den für deine momentane 
Lebenssituation passenden Schutz legen. Oder einfach nur Energie geben, wenn du ihn benötigst.  
Terminvereinbarung direkt über Frau Ebeling, Tel. 0174/9120091  

____________________________________________________________ 

 

Lasst uns Mutter Erde und allen Wesen Liebe, Heilung und Frieden 

senden!!! 
 

Wöchentlich, jeden Donnerstag zwischen 19.30 bis 20.00 Uhr, 
siehe gesonderter Flyer.  

Bitte macht mit, Mutter Erde und die Tier- und Menschenfamilie 
braucht Euch auf dass endlich Frieden in die Herzen und auf 

Mutter Erde einkehrt!!! 
____________________________________________________________ 

 
Wir haben wieder viele neue Kristalle (Geschenke für Weihnachten), 
sowie auch 3 neue Erdenhüter-Amethyste für unseren Labegu-Heilkeis 
auf den Messen gefunden. Ab nächste Woche sind auch wieder die 

beliebten Allgäuer-Kerzen im Laden!!!!! 
 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Wir sind „Erdenhüter“!!! 

 

Labegu-Verkaufstage : 09.10./10.10.2026 
   

10 % auf Kristalle! 
 

Sa. 10.10.2026., 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangröhrenkonzert zur Harmonisierung von Körper & 
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskräfte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Montag, 12.10.2026, 20.00 Uhr, „Meditation zur Erhöhung unserer Seelenschwingung“ mit 
Jhadten Jewall per Zoom  
Mit einer wunderschönen Meditationsreise unserer Seele verhilft uns Jhadten unsere Seele mit 
neuen, heilsamen Schwingungen und neuen Energien  zu erfüllen und damit auch unserer Mutter 
Erde erneuernde, aufbauende, positive Schwingungen zur Verfügung zu stellen. Anmeldung bitte per 
Email an uns, der Link wird rechtzeitig vor der Meditation versandt. Energieausgleich: 10,00 €, 
zahlbar in bar oder Überweisung, nähere Informationen mit Anmeldung. 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Freitag, 23.10.2026, 19.30 Uhr, „Kristallheilungsmeditation“ für Mutter Erde mit Waltraud 
Mit Unterstützung von großen Amethyst-Erdenhüterkristallen als Verstärker, werden wir gemeinsam 
durch unsere Liebe und den neuen heilenden Energien des Kosmos in den morphogenetischen 
Feldern von Mutter Erde belastende Energien wie Wut, Trauer, Angst usw. aber auch Umweltbe-
lastungen durch das Krist-all-in-e Licht sowie die violette kristalline Energie der Amethyste trans-
formieren und mit Hilfe der geistigen Welt erlösen. Durch die transformativen Energien erhöht sich 
unser energetisches Selbstheilungsfeld. Energieausgleich: 20,00 €, Rentner und Arbeitslose: 15,00 € 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Labegu-Verkaufstag : 23.10.2026 

10 % auf Räucherware! 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Labegu-Verkaufstag: 29.10.2026 von 17.30 bis 19.30 Uhr  
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Donnerstag, 29.10.2026, 19.30 Uhr, „Das Lebendige Ritual - Die Architektur der Gegenwart 
und die Verkörperung der Seele„  ein Vortrag von Jhadten Jewall in Deutsch 
In einer Zeit, die von Geschwindigkeit, Informationsflut und ständiger Veränderung geprägt ist, 
wächst in vielen Menschen die Sehnsucht nach einem Leben mit mehr Tiefe, Klarheit und Sinn. Doch 
wie finden wir zu einer Spiritualität, die nicht nur inspirierende Gedanken vermittelt, sondern 
unseren Alltag tatsächlich verwandelt? 
Das Lebendige Ritual lädt zu einer außergewöhnlichen Entdeckungsreise ein. Im Mittelpunkt steht 
nicht eine neue Methode oder ein weiteres spirituelles Konzept, sondern die Frage, wie jeder 
Augenblick unseres Lebens zu einem bewussten Ausdruck unserer Seele werden kann. 
Der Vortrag verbindet philosophische Impulse, praktische Lebensweisheit und meditative 
Erfahrungen zu einem lebendigen Weg der Verkörperung. Themen wie Gegenwart, schöpferische 
Sprache, Schönheit, das Herz als Raum der Resonanz, heilsame Beziehungen und die Entstehung 
einer neuen Kultur werden auf inspirierende und zugleich alltagsnahe Weise erschlossen. 
Das Lebendige Ritual versteht Spiritualität nicht als Rückzug aus der Welt, sondern als bewusste 
Gestaltung des Lebens – in unseren Begegnungen, unseren Worten, unserem Handeln und unserer 
inneren Haltung. 
Dieser Vortrag richtet sich an Menschen, die sich nach einem authentischen, schöpferischen und 
erfüllten Leben sehnen und entdecken möchten, wie Bewusstsein, Liebe und Schönheit zu einer 
gelebten Wirklichkeit werden können. Denn vielleicht beginnt die tiefste Veränderung nicht mit dem 
Versuch, ein anderer Mensch zu werden, sondern mit der Bereitschaft, das Leben selbst zu einem 
lebendigen Ritual werden zu lassen. Energieausgleich: 20,00 € 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Wir sind „Erdenhüter“!!! 

 

Sa. 31.10.2026 und So. 01.11.2026, Seminar “Das lebendige Ritual - Die Architektur der 
Gegenwart und die Verkörperung der Seele mit Jhadten Jewall in Deutsch 
Es gibt Augenblicke, in denen die Zeit still zu stehen scheint. Nicht weil die Welt innehält, sondern 
weil wir für einen Moment ganz gegenwärtig werden. In solchen Augenblicken erinnert sich die Seele 
an das, was sie immer war: ein lebendiger Ausdruck des schöpferischen Feldes, das allem Leben 
zugrunde liegt.  
Doch die meisten Menschen leben nicht in der Gegenwart. Sie bewegen sich zwischen Erinnerungen 
an die Vergangenheit und Erwartungen an die Zukunft. Dadurch verlieren sie den Zugang zu jener 
inneren Architektur, die das Leben trägt und ordnet. 
Dieses Seminar ist eine Einladung, die Gegenwart nicht länger als einen flüchtigen Moment zu 
betrachten, sondern als einen heiligen Raum der Schöpfung zu erfahren. Das lebendige Ritual ist 
keine äußere Zeremonie. Es ist eine Weise des Seins. Es entsteht dort, wo Aufmerksamkeit zu 
Präsenz wird, wo Sprache zu Bewusstheit wird und wo jede Handlung Ausdruck der Seele wird. 
Gemeinsam erforschen wir die verborgene Architektur der Gegenwart: jene feinen 
Gesetzmäßigkeiten, durch die Bewusstsein Form annimmt und das Unsichtbare im Sichtbaren Gestalt 
gewinnt. Wir betrachten die Kraft der Wahrnehmung, die Magie der Aufmerksamkeit, die 
schöpferische Wirkung von Sprache, Klang und Intention sowie die Kunst, den Alltag in einen 
lebendigen Tempel der Seele zu verwandeln. Im Zentrum steht die Frage: Wie kann die Seele nicht 
nur erkannt, sondern verkörpert werden? Wenn die Seele nicht mehr als Idee verstanden wird, 
sondern als gelebte Erfahrung, beginnt ein tiefgreifender Wandel. Entscheidungen werden klarer. 
Beziehungen werden authentischer. Das Leben gewinnt eine neue Tiefe, Schönheit und Kohärenz.  
Durch inspirierende Vorträge, meditative Erfahrungen, praktische Übungen und gemeinsame 
Reflexionen entsteht ein Raum, in dem Gegenwart nicht nur verstanden, sondern unmittelbar erlebt 
werden kann. Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die den Ruf verspüren, bewusster zu leben, 
tiefer zu fühlen und ihr Leben als schöpferischen Ausdruck ihres innersten Wesens zu gestalten. Es ist 
für diejenigen, die ihre Seelenaufgabe ernst nehmen und die Aufgabe erfüllen wollen. Es ist für die, 
die Freude am Leben haben wollen. Die Gegenwart ist kein Übergang zwischen Vergangenheit und 
Zukunft. Sie ist das Tor. Sie ist der Ort, an dem die Seele die Erde berührt. Und vielleicht ist genau 
jetzt die Zeit gekommen, hindurchzugehen.  
Wir werden die Lichtstadt Karlsruhe in diesem Seminar aktivieren.  Sie ist ein Ort, ein Ort, an dem 
sich geistige Ordnung und schöpferische Erneuerung begegnen. Die fächerförmige Anlage der Stadt, 
die sich von einem gemeinsamen Mittelpunkt aus entfaltet, erinnert symbolisch daran, dass alles 
Leben aus einem inneren Zentrum hervorgeht und sich in harmonischer Vielfalt in die Welt hinein 
ausstrahlt. 
Sa. 10.00 bis 18.00 Uhr, So. 10.00 bis 17.00 Uhr, Energieausgleich: 250,00 €/Aufnahme 120,00 € 
Seminarort: Seminarzentrum/Heilpraktikerin Beatrice Teschner, Bahnhofstraße 92, 82166 
Gräfelfing, bitte Hausschuhe/Socken mitbringen! Anmeldung im Labegu! 
Jhadten bietet Lesungen über die Seele im Zeitraum vom 29.10. bis 03.11. direkt in München an.  
Bei Interesse bitte Terminabstimmung schriftlich per Email. Kosten 180,00 €  
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Dienstag, 10.11.2026, 20.00 Uhr, „Meditation zur Erhöhung unserer Seelenschwingung“ 
mit Jhadten Jewall per Zoom 
Mit einer wunderschönen Meditationsreise unserer Seele verhilft uns Jhadten unsere Seele mit 
neuen, heilsamen Schwingungen und neuen Energien  zu erfüllen und damit auch unserer Mutter 
Erde erneuernde, aufbauende, positive Schwingungen zur Verfügung zu stellen. Anmeldung bitte per 
Email an uns, der Link wird rechtzeitig vor der Meditation versandt. Energieausgleich: 10,00 €, 
zahlbar in bar oder Überweisung, nähere Informationen mit Anmeldung 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Labegu-Verkaufstage : 13.11./14.11.2026 
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Wir sind „Erdenhüter“!!! 

 

10 % auf CD’s und DVD’s ! 
 

Sa. 14.11., 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangröhrenkonzert zur Harmonisierung von Körper & 
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskräfte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Samstag, 21.11.2026, 15.30 Uhr, „Klangheilung, kosmische und schamanische Klänge sowie 
Erdheilungszeremonie“ mit Waltraud und Anna-Barbara 
Durch die Verbindung mit Mutter Erde und dem Rhythmus der Instrumente, finden wir den Weg in 
unsere Mitte. Gemeinsam tönen, flöten und trommeln wir für unsere innere Ruhe und Freude, 
aktivieren unsere Selbstheilungskräfte und schaffen damit Heilung für uns, alle Wesen und Mutter 
Erde. Wer Trommel hat, bitte mitbringen. Energieausgleich: 20,00 €, Anmeldung erforderlich!  
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Freitag, 27.11.2026, 19.30 Uhr, „Kristallheilungsmeditation“ für Mutter Erde mit Waltraud 
Mit Unterstützung von großen Amethyst-Erdenhüterkristallen als Verstärker, werden wir gemeinsam 
durch unsere Liebe und den neuen heilenden Energien des Kosmos in den morphogenetischen 
Feldern von Mutter Erde belastende Energien wie Wut, Trauer, Angst usw. aber auch Umweltbe-
lastungen durch das Krist-all-in-e Licht sowie die violette kristalline Energie der Amethyste trans-
formieren und mit Hilfe der geistigen Welt erlösen. Durch die transformativen Energien erhöht sich 
unser energetisches Selbstheilungsfeld. Energieausgleich: 20,00 €, Rentner und Arbeitslose: 15,00 € 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Labegu-Verkaufstage : 27.11./28.11.2026 
   

10 % auf Räucherware und Kerzen!  
 

Sa. 28.11.2026., 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangröhrenkonzert zur Harmonisierung von Körper & 
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskräfte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Dienstag, 08.12.2026, 20.00 Uhr, „Meditation zur Erhöhung unserer Seelenschwingung“ 
mit Jhadten Jewall per Zoom 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Labegu-Verkaufstage : 11.12./12.12.2026 

10 % auf Alles!    
 

Sa. 12.12., 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangröhrenkonzert zur Harmonisierung von Körper & 
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskräfte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Freitag, 18.12.2026, 19.30 Uhr, „Kristallheilungsmeditation“ für Mutter Erde mit Waltraud 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Labegu-Verkaufstage : 18.12./19.12.2026 

10 % auf Alles!  
 

Sa. 19.12., 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangröhrenkonzert zur Harmonisierung von Körper & 
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskräfte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Dienstag, 21.12.2026, 20.00 Uhr, „Meditation zur Erhöhung unserer Seelenschwingung“ 
mit Jhadten Jewall zur Winter-Sonnende per Zoom 
Mit einer wunderschönen Meditationsreise zur verhilft uns Jhadten unsere Seele mit neuen, 
heilsamen Schwingungen und neuen Energien zur Winter-Sonnwende erfüllen und damit auch 
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Wir sind „Erdenhüter“!!! 

 

unserer Mutter Erde erneuernde, aufbauende, positive Schwingungen zur Verfügung zu stellen. 
Anmeldung bitte per Email an uns, der Link wird rechtzeitig vor der Meditation versandt. 
Energieausgleich: 10,00 €, zahlbar in bar oder Überweisung, nähere Informationen mit Anmeldung. 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Weihnachtspause 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Labegu-Verkaufstage : 08.01./09.01.2027 
   

10 % auf Kristalle und Schmuck!  
 

Sa. 09.01.2027, 16.30 bis 17.00 Uhr, Klangröhrenkonzert zur Harmonisierung von Körper & 
Geist, Aktivierung der Selbstheilungskräfte mit Anna-Barbara auf Spendenbasis 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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